Teshis

Bebegimiz dogar dogmaz ilk pediyatrist muayenesinde bize soylenen sey "Her sey
normal ve 1y1 goriiniiyor, yalnizca kalgada bir klik sesi var. 40 giinliik oldugunda
kal¢a ultrasonu ¢ektirin"

Pekala deyip cok tizerinde durmamistik.

Bebegimiz 3-4 giinliik oldugunda tekrar ayni doktora gittigimizde ise klik sesini artik
duymadigini, ama yine de ultrasonu ihmal etmememizi sdyledi. Kal¢a ¢ikig1 olsa bile
bir aparat ile 2-3 ayda tedavi edilebilecegini anlatt.

Emdi, kilo aldi, kakasini yapt1 derken 40 giin gecivermisti. Kendimi bir 6zel hastane
koridorunda kalga ultrasonu i¢in sira beklerken buldum.

Tirkiye'de kalga ultrasonu ¢ekimi rutin bir uygulama. 40-45 giin arasinda mutlaka
isteniyor ve ebeler bu konuda sizi yonlendiriyor. Ihmal etmemenizi oneririm, "doktor
elle muayenede sorun gormedi, gerek yokmus" diye diisiiniilmemeli.

40 giiniin sebebi de kemik yapisinin anca yerine oturmasi.

Ultrason normalde bebege ac1 verip aglatan bir uygulama degil. Ama ben bu siirecte
fark ettim ki baz1 ultrasonlar ¢ok daha kaliteli goriintiileme sistemlerine sahip ve
bebegi stkmadan istenilen sonug kolayca goriilebiliyor. 1k gittigimiz 6zel hastanede
bebegimiz ¢cok agladi, doktor bebegin bacagini simsiki tutmamizi istedi, goriintii
alirken zorlandh...

Glig bela aldigimiz goriintiiler sonucunda ¢ikan degerler hos goriinmiiyordu. "Alfa"
degerlerinin 60'1n iistiinde olmas1 gerekirken bizimkiler 40 larda geziyordu. Hem de
her iki kal¢ada da. Yani kalcamiz tam ¢ikik degil ama ileride ¢ikabilecek
pozisyondaymis.

Sonug kotii olunca doktor arastirmasina basladim. Doktorumu buldum

Doktor Bey ultrasonda tekrar bakilmasini istedi. Aydin'da radyoloji hocasinin ofisine
gittik hemen. Iste burada bebegimizi hi¢ aglatmadan ultrason ¢ekmeyi basardik.
Sonuclar yine i¢ acic1 degildi. Sag kalga i¢in tip 2c¢, sol i¢in ise tip 3 gelisimsel kalca
displazisi saptandi.

Tedavi

Doktorumuz gercekten cok sicak, espritiiel ve sevecen bir kisiydi. Insan caresiz
kaldig1 durumlarda doktora giivenmeye ihtiya¢ duyuyor. Biz de kendisine ¢ok
glivenmistik ve "hemen tedaviye baglayalim" soziinii tuttuk. Bir medikale telefon
acildi ve 15 dakika i¢inde bebegimiz "pavlik bandaj" isimli aparatin igine girdi.



Pavlik bandaj boyle bir sey

Cok hazirliksiz yakalanmistik, kiyafetlerimiz bandaja uygun degildi. Ustelik ben o
ana kadar ¢ok sogukkanli olmama ragmen bandaj baglanirken goz yaslarimi tutamaz
hale gelmistim.

Acikcasi ben takilacak aparati daha mobil bir sey hayal etmistim. 7-24 bebegin
tizerinde kalacagini, bebegimin bir siire yikanmayacagini duymak hayal kiriklig:
yaratt1. Ilk 2 giin gercekten aglamaktan kendime gelemedim ama sonradan kendimi
toparladim. Zaten zaman gegtik¢e insan her seye alistyor.

Uziintiim cidden 2 giin siirdii... Ciinkii: Bu diizelecek bir rahatsizlikti.

Hem arkadas ¢evremde, hem de meslegim geregi tanistigim kisilerde bu sorundan
¢ok ¢ok daha kétiileriyle basetmeye ¢alisanlar vardi. Oyle kotii hikayeler
duymuslugum var ki, benimki onlarin yaninda basit kalir diye durumumu
anlatamadigim kisiler vardi etrafimda.

Size de boyle diislinmenizi oneririm. Beterin beteri var. Yiksek olasilikla iyilesecek
bir hastaliga ameliyatsiz, ilagsiz bir tedavi. Daha ne olsun...

Aklimiza takilanlar

Tabii ki bandaj takildiginda ilk hafta zorluklar yasadik. Ilk etapta aklimiza ne tip
sorular takildi1 yazacak olursam:

Bandajin sert tokalari vardi ve bebegin sirtina denk geliyordu. Daha diine kadar
bebegin tenine degecek diye en yumusak ¢amasirlart se¢ip alan hassas anne



modeliyken, simdi 45 giinliik bebegim sert tokalar iizerinde uyuyacakti. Neymis,
fazla titiz olmayacakmis insan su hayatta...

Doktorumuz bebegin bandajla yasamaya 2-3 giin iginde alisacagini sdyledi. Bebekler
bizim diistindiigiimiizden daha dayanikli. Ilk giinler biraz zor gegebilir ama
alistyorlar.

Hakikaten bizimki hemen alist1, pek sikint1 yapmadi. Zaten en biiyiik moral
kaynagimiz da bu oldu. O huzursuz olsaydi biz de daha negatif yaklasabilirdik tedavi
slirecine.

Bacaklar1 yana dogru agilmis oldugu i¢in bebegin devamli bu pozisyonda
durmaktan rahatsiz olabilecegini diisiindiik. Ama bu durus aslinda bebeklerin esas
durusuymus. Dikkat edilmesi gereken nokta: Bebekler o donemde ¢ok hizli
biiytidiikleri i¢in bebegin boyu uzadik¢a bandaj askilarinin uzunluk ayarlar
degistirilmeli. Biz kontrole gittik¢ce doktora ayarlatiyorduk, kendimiz ¢ok
oynamadik.

Bebegimizin biiyiimesi engellenecek miydi? Bandaj takili oldugu siirece boy
Olclimii yapilamayacakti. Ama tedavinin uzamaya asla engel olmayacagini ifade etti
doktorumuz. Hakikaten de dogumdaki boyu ortalamanin biraz altinda kalan kizimizin
boyu, su an yasitlarindan daha uzun seyrediyor.

Banda;j takilinca bebegin bacaklar1 6yle ayrik duruyordu ki giydirecek hicbir sey
bulamadik. Bebegimiz ocak ayinin ortasinda kiyafetsiz kalmist1! Kiyafetle ilgili
zaman i¢inde farkli ¢oziimler tirettik. Onunla ilgili farkli bir yazi yazdim.

Yikanma olay ayr1 bir meseleydi. 11k 1 ay doktorumuz bandajin hi¢ ¢ikmamasini
istedi. Dolay1siyla zibin1 da degismedi. Ilk ay 2-3 kere doktora gittik, o esnada
bebegin viicudunu 1slak bezlerle silip zibinini degistirdik. 1 ayin sonunda hem
cocugumuz, hem de bandaji kokuyordu... Iyi ki mevsimlerden kist.

Bebegin kakasi tagsmasin diye sik sik bez degistiriyordum, zibin ile bez arasina da bir
mendil koyuyordum ki zibin kirlenmesin. Kakali bezi degistirirken de miimkiinse
birinin yardimini istiyordum, ¢iinkii bebegin poposunu silerken bacaklarini
birlestirmek istemiyordum.

Yine de zibin1 batirdigimiz zamanlar oldu. ilk baslarda bandaji kendimiz bagladiysak
video ve fotograflarini ¢ekip "olmus mu" diye doktorumuza génderiyorduk. Alisana
kadar bu sekilde ilerledik. Bandaji ¢ikarip taktiktan sonra mutlaka ellerine
ayaklarina bakiyorduk, fazla stkmamis oldugumuzu kontrol ediyorduk.

Emzirme pozisyonunu degistirmeli miydim? Doktorumuz gerek olmadigini
sOyledi. Bandaj zaten bacaklar1 dogru pozisyonda tutuyordu. Bacaklari bitistiren her
tiirlii pozisyondan kaginmaya ¢aligtim.



Ornegin kanguru segiminde ergonomik bir tercih yaptim, araba koltuguna koyarken
bacak poziyonuna dikkat ettim.

Baby Harnesses
Not Recommended: ettt
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Sagdaki pozisyon dogru. Soldaki tip kangurular tavsiye edilmiyor.



Baby Slings

Not Recommended: Better:

64 HIPBYSPLASIA G4 HIPHWPLASIA
1\ NSTITUTY 1\ NATITUTE
Baby carriers that force the baby’s legs to Baby carriers should support the thigh and
stay together may contribute to hip allow the legs to spread to keep the hip in a
dysplasia. stable position.

Bebekleri tagirken bacaklar ayrik olmali

Car Seat Positioning

Mot Recommended: Better:

Tight car seats prevent legs from spreading apart. Wider car seats provide room for legs to be apart,
putting the hips in a better position.

Sikisik araba koltuklari kullanilmamali, sagdaki gibi olmali



Bebegin donme-emekleme- yiiriime becerileri gecikecek miydi? Tedavi emekleme
donemine kadar biter, bitince de bebek 2-3 haftaya yasitlarina yetisir dedi
doktorumuz. Bandaj ¢ikal1 2 ay oldu, dénme kisminda hala acemiyiz... Ik basta
ayaklarini yere basabildiginin farkinda degildi, simdi ayaklarini kesfetti, yere baski
uygulayabiliyor. Emekleyip yiiriidiik¢ce bu blogda bildirecegim.

Onemsiz ama can sikic1 diger noktalar da: Bebege sarilirken araya bandajin girmesi,
yani sOyle siki siki bagra basamamak ve 6zene bezene aldigim kiyafetleri
giydiremeyecek olmakti.

Tedavi ilerledikge...

l.ayin sonunda tekrar ultrason ¢ekildi ve alfa degerlerinde biiyiik oranda iyilesme
saglandig1 gorildii. Bizim i¢in miithis bir haberdi.

Kokulu bandaj1 atip yeni bir pavlik bandaj aldik. Bu seferki bir boy biiyiiktii ve
tokalar sirta denk

gelmiyordu, yanlara kaymisti. Tokalarin {istliine yatilmadigi igin yeni bandaj1 daha
cok sevdim. Bebek tokalara aligmisti zaten ama yine de anne yiiregi iste, biraz
ferahladim.

2. ay, haftada 1 yikanma izni geldi. {1k baslarda bandaji takip ¢ikarirken acemi
oldugumuz i¢in bebegi aglatiyorduk, ama sonradan pratiklik kazandik.

2. ayim sonunda ise Sonuglar hemen hemen normale yakindi. Biraksak kendiliginden
bile diizelecek seviyeye gelmistik ama tedaviye nasil olsa basladigimiz i¢in ideal
degere ulagsmak icin 1 ay daha takilmasina karar verildi. Havalar hafif isinmaya
baslamist1 ve artik istersek her giin yikayabilecektik...

3. ay daha da ¢abuk ve kolay gecti. Bandaj1 kolayca takip ¢ikariyorduk, bebegimizi
ve bandaj1 yikayabiliyorduk. Artik bebegimiz eksi kokmuyordu...

Ve 3. ayin sonunda alfa degerinde 60 lar gordiik...

Doktorumuz 2-3 aylik bir tedavi 6ngdrmiistii. Ben yine de kendimi 4-5 aya
hazirlamistim. Ama 3. ayin sonunda bandajimiz ¢ikmisti. Teshisimiz erken koyuldugu
icin sansliydik. Doktor Bey'in dedigi gibi agac yasken egilmisti. Sizin tedaviniz daha
uzun siirse bile liziilmeyin, 6nemli olan iyilesmis olmasi. Zaten en zoru ilk ay.

Peki tekrar ¢gikma ithtimali var miydi kalganin? Hayir yoktu. Artik doniisii olmayan bir
diizelme yolundayiz. Yine de belli araliklarla kontrole gidip kalga gelisimini
izleyecegiz.



Bizim tedavi bittiginde kizimiz 4.5 aylikti. 6. aydan itibaren ultrason degil, rontgen
ile gozlem yapiliyormus. 6 aylik oldugunda bebegimizi gétiiriip ilk kontroliimiizii
yaptirdik, her sey yolundaydi.

Tedavi boyunca bacaklar ayrik durmaya alistig1 i¢in bandaj ilk ¢iktiginda 2-3 hafta
daha bacaklar o pozisyonda kaliyor. Normal bebek kiyafetlerine gegmeniz biraz
zaman aliyor. Ben yine de hala bebegin bacaklarini ¢ok sikistiracak kiyafetler
giydirmiyorum.

Tedavide mutlu sona yaklasmak icin birkag¢ oneri:

Etrafinizda bu duruma ahlayip vahlayan onlarca insan olacaktir. Bu durumun bir tek
sizin basiniza geldigini sanan, diinyanin sonu gelmis gibi davranan karamsar insanlar1
kendinizden uzak tutun.

Cocuk her agladiginda "Gel biraz ¢ikaralim bandaji, ¢ocuk ferahlasin" diyen kisilere
de kulak asmayn.

Biz tedaviyi hi¢ esnetmedik. Miimkiin olduk¢a az ¢ikardik bandaji. "Cocuk
yikanmadigi icin bliylimeyecek" gibi yorumlart da duymamazliktan geldim.

Bebeklerin annelerin ruh halinden ¢ok etkilendigini yazmayan kitap yok. Mutsuz bir
annenin huzurlu bir bebegi olmas1 ¢cok zor. Siz modunuzu yiiksek tutmalisiniz ki
bebek huzurlu olsun.

Bandaj ¢iktiktan 1 hafta sonra inanin bandajli giinleri unutuyorsunuz. Bebeginize
simsiki sarilabilmenin keyfini ¢ikariyorsunuz. Bebegi her giin yikayip sik sik kiyafet
degistirmek istiyorsunuz :)

Bebeklerimizin saglikla yliriiyiip kostugu glinleri gormeye geliyor sira.

Bu siiregte bize hep destek olan, moral veren, her aradigimizda ulasabildigimiz
sevgili doktorumuza ne kadar tesekkiir etsek az.

Hepimizin bebegine saglikli giinler dilerim.



